
Ecosistema educativo y familiar 
“La IA y nuestros hijos: entender para acompañar""

Un taller práctico diseñado para familias que quieren ser guías, no solo espectadores, 
en la era de la Inteligencia Artificial.

¿De qué trata esta formación?

Estamos viviendo un cambio de época. Nuestros hijos ya no solo buscan información 
en Google; ahora le preguntan a la tecnología. Este cambio genera dudas legítimas: 
¿Cómo les afecta en sus estudios? ¿Cómo saber si están aprendiendo o simplemente 
"copiando"? ¿Es segura esta tecnología?
 
 En este taller, alejados de tecnicismos y códigos, bajamos la IA a la realidad del 
hogar. El objetivo no es convertirnos en ingenieros, sino en padres y madres presentes 
que comprenden las herramientas que sus hijos ya tienen en el bolsillo.

¿Qué aprenderemos juntos?

Introducción a la IA Generativa: Entender de forma sencilla cómo las máquinas crean 
texto e imágenes de forma autónoma

La IA en el día a día: Descubrir la "IA invisible" que ya usamos en rutas o 
recomendaciones para entender la tecnología actual.
 ChatGPT en la práctica: Cómo funciona y cómo hacer las preguntas correctas 
(prompts) para obtener resultados de calidad.

Uso académico y responsabilidad: Cuándo la IA es una herramienta útil para estudiar y 
cuándo se convierte en un riesgo para el esfuerzo personal o el pensamiento crítico.

Detección de "Copy-Paste": Claves para identificar el uso inadecuado en los trabajos 
escolares.Ética, sesgos y seguridad: Reflexionar sobre los prejuicios de la IA y cómo 
proteger la privacidad y el rastro digital de los menores.

Metodología y Formato

Duración: 90 minutos de sesión dinámica y visual.
Enfoque: 100% divulgativo y práctico. No hace falta saber de tecnología para asistir.
Material: Incluye guía de apoyo para las familias y materiales de difusión para el 
centro/AFA.

"La IA no va a educar a nuestros hijos. Pero la forma en la que nosotros les 
acompañemos a usarla, marcará la diferencia en su futuro."
 “La IA y nuestros hijos: entender para acompañar""
 


